
　　　　

2025 年 3 月 1 日

平日 12 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

学校休日
祝祭日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 コロニー児童デイサービスまえだ 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
沖縄コロニーは、結核回復者が結成した「沖縄療友会」が当法人の前身であり、利用者第一優先を基本理念に、時代のニーズに合わせて、障害者福祉、高齢者福祉、児童福祉に取り組んで
きました。これからも、「利用者のしあわせ」「職員のしあわせ」「地域社会のしあわせ」の３つのしあわせの実現を目指して、福祉と医療の連携を図り、新しい福祉の創造に挑戦しま
す。

支援方針

①児童が明るく楽しく過ごせるよう、居心地の良い場所づくりを目指します。
②発達支援や療育的活動（遊び、運動等）を通して、児童の成長・発達を促せるよう、支援計画に沿って支援します。
③保護者が抱える育児不安や育児負担を軽減し、保護者が安心して子育てを行えるよう支援します。

営業時間

送迎実施の有無

支　援　内　容

項目 ねらい

本
人
支
援

・自立活動（身だしなみ・整理整頓・基本的な生活動作）
・おやつ作り　食育の日　外食体験
・健康状態の確認

・基本的な生活スキルの向上や生活習慣を形成し、自分で出来る生活動作を増やしていけるよう支援します。
・食材に触れ、レシピを見ながら調理過程や器具の使い方を学び、食への興味関心を広げていけるよう支援します。
・毎日の検温で自身の体調の変化に気づき、自分の健康状態を把握できるよう支援します。

・体幹トレーニング（帰りの会で２項目）
・運動遊び（バランスボール・トランポリン・リズムダンス等）
・散歩（目的地や近隣周辺）

・毎日行う事で、筋力の向上や姿勢の保持を意識して、静と動の動作を組み込んでいきます。
・運動器具の使い方や安全性を学び楽しく体を動かしながら運動昨日の向上を促せるようにしえんします。
・自分で目的地を決めて散歩する事で自主性や体力の向上を促し、ペアの友達と歩調を合わせて歩く事で協調性を養いま
す。

・制作（季節の行事やイベントに向けて）
・今日の予定や活動の確認
・ツイスターゲーム（感覚の活用や認知機能の発達）

・制作活動を通して、必要な道具の使い方を習得できるように支援します。制作物の作業工程を、それぞれの児童に合わ
せて内容で説明し、想像力を伸ばしていけるように支援します。
・今やるべき事や、次に何をやるのかを見通しを持って行動できるように支援します。
・ルールや決まりのある遊びを通して色や形、手や足の体の動きを認識出来るよう支援します。

・音楽の時間
・自由遊び　選択性活動
・基本的なあいさつ

・音楽を通して、年齢の違う友達や発達段階が異なる友達も一緒に楽しくすごせるよう支援します。
・自分の考えを伝えたり、友達と相談するきっかけを作り、関係性を築きながら主体性や積極性を伸ばせるよう支援しま
す。
・元気よくあいさつしたり、身振り・手振りを用いて大人や友達と関われるきっかけ作りを行えるよう支援します。

・まなびの時間（決まりやルール・パーソナルスペース・報連相など）
・SST（暗黙のルール・コミュニケーションスキル・マナー/礼儀など）
・仲間づくりや集団での活動への参加

・様々な生活場面を想定して、社会生活に活かしていく為の実践・ロールプレイを行い、社会性の向上に繋がるように支
援します。
※集団生活を送る上で、上手くいかずに困ってしまう内容をテーマに取り入れ、学校や事業所などの社会生活を円滑に行
うことが出来るように学習します。
・他者の意図や感情の理解、自己の理解と行動の調整等、それぞれの児童に合わせて、場に応じた適切な行動を身に付け
ていく。
・集団での活動や事業所交流を通して、他者との上手な関係づくりや集団への協調性を身に付けられるように支援しま
す。

家族支援

・イベント行事等で、保護者同士の交流機会をつくり、悩み等を気軽に保護者同士
でも相談出来るような環境作りを目指して支援します。
・小さな相談でも、いつでもサポートできるよう信頼関係を深めながら相談支援を
行います。

移行支援

・進級、進学、就職など、それぞれに合ったライフステージに切り替える時の
相談・助言・連携等を行います。
・関係機関（学校・事業所）との共通した支援を行う為に、情報共有に取り組
みます。

※本人支援については、『健康・生活』『運動・感覚』『認知・行動』『言語・コミュニケーション』『人間関係・社会性』の５領域を重複して実施する支援プログラムもあります。
詳細は、別紙をご覧ください。

地域支援・地域連携
・福祉関係機関主催のイベントへの参加
・市町村が取り組んでいる地域イベントへの参加
・近隣の事業所との連携・関係性作り

職員の質の向上
・内部研修（避難訓練　虐待・身体拘束防止　障がいの特性・理解　等）
・外部研修（浦添市障がい児連絡協議会への参加）
・安全計画に基づいたマニュアルや指導・点検

主な行事等

（４月）新年度スタート　（５月）GWを楽しもう（外食体験等）　（６月）大型バスに乗って出かけよう（こどもの国）　（７月）七夕まつり・プール体験
（８月）モノレール乗車体験・交通安全教室（浦添エリア合同）　（９月）敬老の日・ありあけの里老人デイ交流　（１０月）ハロウィン　（１１月）親子交流会・ボーリング大会
（１２月）社協クリスマス会・クリスマス会　（１月）書き初め・ムーチー作り　（２月）節分・てだこウォーク参加　（３月）卒業生を祝う会（その他）避難訓練（火災・地震・津波）


